Masaze Ajurwedyjskie

Tradycyjne hinduskie rytuaty przywracajqce rdwnowage ciata, umystu
i ducha. Pracujq na poziomie energetycznym i fizycznym.

Abhyanga - Masaz calego ciala

Ciepty masaz z uzyciem naturalnych olejow, wykonywany spokojnym
rytmem wzdtuz linii energetycznych. Oczyszcza organizm, gteboko
relaksuje, wspiera regeneracje uktadu nerwowego.

Cena: 220 zt / Czas trwania: 55 min

Mukabhyanga — Masaz glowy i twarzy

Relaksujacy masaz ramion, szyi, karku i twarzy z elementami
akupresury. Redukuje napiecia, poprawia jakos$¢ snu i wplywa na
poprawe nastroju.

Cena: 130 zt / Czas trwania: 25 min

Hatha Abhyanga - Masaz Rak

Ciepty masaz dtoni i przedramion — uwalnia napiecia z obszaru
czesto pomijanego, a intensywnie eksploatowanego w pracy.

Cena: 130 zt / Czas trwania: 25 min

Pada Abhyanga - Masaz stop o podudzi

Ajurwedyjski masaz refleksologiczny cieptymi olejami. Regeneruje
zmeczone nogi, pobudza krazenie, wptywa kojgco na caty organizm.

Cena: 130 zt / Czas trwania: 25 min

Shirodhara - Terapia strumieniem oleju

Symbol Ajurwedy — strumien cieptego oleju sezamowego kierowany
na czoto dziata gteboko odprezajgco, tagodzi stres, bezsennos¢,
migreny. Wzmacnia wiosy i odzywia skore gtowy

Cena: 120 zt / Czas trwania: 25 min

Pakiety Masazy

Stworzone z myslq o reqularnej regeneradgji. Idealne dla 0séb
planujqgcych kilkudniowy pobyt lub chcqcych wprowadzic relaks
na state do swojego stylu zycia.

DOTYCZY MASAZY KLASYCZNYCH LUB RELAKSACYINYCH.

3 X Masaz - 25 minut
Dla tych, ktorzy chca wplesc chwile relaksu w kazdy dzien pobytu.

Cena: 319 zt / Czas trwania: 3 zabiegi po 25 min

5 X Masaz - 25 minut
Pakiet idealny na dtugi wypoczynek — wiecej zabiegow w nizszej
cenie.

Cena: 499 zt / Czas trwania: 5 zabiegow po 25 min

3 X Masaz - 50 minut
Wiecej czasu na regeneracje i gtebszy relaks — rekomendowany przy
napieciach i zmeczeniu.

Cena: 569 zt / Czas trwania: 3 zabiegi po 50 min

5 X Masaz — 50 minut

Kompleksowy program relaksacyjny — doskonaty dla oséb
potrzebujacych dtuzszego resetu.

Cena: 949 zt / Czas trwania: 5 zabiegéow po 50 min

DORIS SpA

komfort, relaks, spa...

Menu Spa

(prezentacja wybranych zabiegow z oferty)

Doris SPA & Wellness
ul. Jana Kasprowicza 22
78-100 Kotobrzeg
Centrum SPA - www.dorisspa.pl

W celu zarezerwowania terminu zabiegdw prosimy o kontakt

Tel. +48 94 352 33 72 lub osobiécie w Centrum SPA
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Zabiegi na twarz

Wyselekcjonowane terapie dla skdry wymagajqcej rewitalizadji,
ujedrnienia i holistycznego odprezenia.

Glow & Lift

/ PEELING KAWITACYINY + RELAKSUJACY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU + MASKA
DOPASOWANA DO POTRZEB SKORY /

Odmtadza, nawilza i gteboko odpreza. Idealny rytuat regeneracyjny
po stresujgcym tygodniu lub dtugiej podrézy.

Cena: 220 zt / Czas trwania: 55 min

Power Lift Massage
/ LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU /

Anti-aging w czystej formie — dynamiczna technika masazu, ktéra
poprawia owal twarzy, wygtadza zmarszczki, stymuluje miesnie i
pobudza krazenie.

Cena: 170 zt / Czas trwania: 30 min

Express Face Touch
/ KROTKI MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU /

Szybki zastrzyk relaksu — doskonaty jako dodatek do innego zabiegu
lub w ramach przerwy w pracy.

Cena: 120 zt / Czas trwania: 20 min

Zabiegi na cialo

Skoncentrowane rytuaty odnowy biologicznej — ujedrniajq,
regenerujq [ przywracajq wewnetrzng réwnowage.

Bamboo Sculpt

/ MASAZ BAMBUSAMI /

Gteboko modelujacy i drenujgcy masaz z wykorzystaniem pateczek
bambusowych. Wzmacnia miesnie, usuwa napiecia i poprawia
krgzenie.

Cena: 220 zt / Czas trwania: 50 min

Marokanski Rytual Pomaranczowy

/ PEELING ORAZ MASKA NA CIALO Z AROMATEM MAROKANSKIE] POMARANCZY /
Egzotyczny rytuat odzywczy — ciepte oleje i aromaty przenosza
w Swiat orientu. Skéra staje sie jedwabiscie gtadka, a zmysty
ukotysane stodycza pomaranczy.

Cena: 260 zt / Czas trwania: 50 min

Hydro Balance Body Ritual

/ PEELING CALEGO CIALA + MASAZ Z KWASEM HIALURONOWYM /

Rytuat dla  skéry potrzebujacej intensywnego — nawilzenia
i oczyszczenia.  Kwas  hialuronowy  odbudowuje  bariere
hydrolipidowa, pozostawiajac skore miekka i promienna.

Cena: 260 zt / Czas trwania: 50 min

Pure Detox Scrub

/ NATURALNY PEELING CAtEGO CIAtA /

Ztuszczajagcy  zabieg  oczyszczajacy —  przywraca  gtadkosc
i przygotowuje ciato do dalszej pielegnacji. Doskonaty jako wstep do
masazy lub innych zabiegéw na ciato.

Cena: 150 zt / Czas trwania: 30 min

Piramidalny Relaks

/ MASAZ PLECOW CIEPtYM OLEJKIEM + OKtAD BOROWINOWY + MASAZ STOP
I PODUDZI /

Zabieg o dziataniu rozluzniajgcym i gteboko regenerujacym. Idealny
przy napieciach karku, stresie i zmeczeniu — ukierunkowany na
harmonizacje ciata i umystu.

Cena: 240 zt / Czas trwania: 50 min

Quick Aroma Touch
/ KROTKI RELAKSACYJNY MASAZ Z ELEMENTAMI AROMATERAPII /

Subtelny dotyk, ciepty olejek, delikatne rozluznienie — idealny jako
ekspresowa przerwa dla ciata i glowy.

Cena: 140 zt / Czas trwania: 25 min

Masaze klasyczne i terapeutyczne

Ukierunkowane na zdrowie, sprawnosc i gtebokie rozluznienie —
idealne dla oséb aktywnych i z napieciami miesniowymi.

Masaz klasyczny calego ciala

Kompleksowy masaz o dziataniu regenerujgcym i wzmacniajgcym.
Zwieksza wydolnos¢ miesni, wspiera elastycznos¢ sciegien i pobudza
uktad krazenia oraz limfatyczny.

Cena: 220 zt / Czas trwania: 50 min

Masaz klasyczny czesciowy
Skoncentrowany masaz wybranych partii (np. plecy, kark, konczyny).
Doskonaty dla 0séb pracujacych przy biurku lub w ciggtym ruchu.

Cena: 120 zt / Czas trwania: 25 min

Masaz kregoshupa
Terapia skupiona na okolicy przykregostupowej — dziata gteboko
rozluZniajaco, przynosi ulge w boélu i redukuje napiecia.

Cena: 70 zt / Czas trwania: 15 min

Masaz banka chinska
Masaz podcisnieniowy — poprawia mikrokrazenie, ujedrnia ciato
i wspomaga walke z cellulitem. Rekomendowany w seriach.

Cena: 140 zt / Czas trwania: 25 min

Masaz sportowy
Intensywny masaz dla 0séb aktywnych fizycznie — rozluznia migsnie,
przyspiesza regeneracje, zwieksza mobilnos¢ i komfort po wysitku.

Cena: 200 zt / Czas trwania: 40 min

Masaze orientalne i SPA

Luksusowe rytuaty inspirowane naturq i tradycjq —
wprowadzajq ciato [ umyst w stan petnego odprezenia.

Aroma Touch Ritual

/ AROMATYCZNY MASAZ GORACYM OLEJEM /

Relaksacyjny masaz z wykorzystaniem cieptych olejkow eterycznych.
Uwalnia napiecia, poprawia nastréj, koi zmysty. Idealny rytuat
antystresowy.

Cena: 230 zt / Czas trwania: 50 min
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Hot Stone Therapy

/ MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI /
Zabieg oparty na sile ciepta i dotyku — bazaltowe kamienie
rozluzniaja gtebokie napiecia, przywracaja rownowage energetyczna
i poprawiajg kondycje skory.

Cena: 230 zt / Czas trwania: 50 min

Czekoladowa Pokusa
/ MASAZ CIEPtA CZEKOLADA /

Rozkosz dla ciata i ducha — pobudza endorfiny, dziata kojaco
i odzywczo. Skéra staje sie jedwabiscie miekka, a umyst odprezony.

Cena: 230 zt / Czas trwania: 50 min

Cena: 140 zt / Czas trwania: 25 min

Zabiegi oczyszczajace i odSwiezajace

Delikatne, bezpieczne i skuteczne oczyszczanie skdry —
idealne jako samodzielny rytuat lub uzupetnienie pielegnacji.

Cavipeel Basic
/ PEELING KAWITACYINY + MASECZKA PIELEGNACYJINA /

Bezbolesne oczyszczanie skory z uzyciem ultradzwiekow. Zabieg usuwa
martwy naskorek, odblokowuje pory i przygotowuje skére do dalszych
etapdw pielegnadji.

Cena: 100 zt / Czas trwania: 25 min

Cavipeel Pro
/ PEELING KAWITACYINY + AMPUtKA (SONOFOREZA) /

Zabieg oczyszczajaco-regenerujacy. taczy peeling z  glebokim
wttaczaniem substancji aktywnych za pomoca sonoforezy — dla efektu
natychmiastowej swiezosci i nawilzenia.

Cena: 140 zt / Czas trwania: 40 min

Cavipeel Mini
/ DODATEK DO INNEGO ZABIEGU - PEELING KAWITACYINY /

Krotki wariant oczyszczania ultradzwiekowego wykonywany

w ramach innego zabiegu kosmetycznego.

Cena: 50 zt / Czas trwania: 15 min

Pomaranczowa Bomba
/ AUTORSKI ZABIEG NAW/LZAJACY/

Rytuat dla skéry zmeczonej i pozbawionej blasku. Oparty na
dziataniu witaminy C, naturalnych kwasow i antyoksydantow. Efekt?
Gtadka, rozswietlona, wypoczeta skora.

Cena: 190 zt / Czas trwania: 50 min

Peelingi ciala

Rytuaty wygtadzajqce, ktore przywracajq skdrze swiezosc,
miekkosc¢ ( naturalny blask.

Peeling solny z mastem shea

SOl morska oczyszcza, ztuszcza i dostarcza skérze cennych
mineratow. Masto shea i oleje roslinne (kokosowy, sojowy)
intensywnie odzywiaja i wygtadzaja.

Cena: 130 zt / Czas trwania: 25 min

Peeling cukrowy z olejkami

Delikatniejsza alternatywa dla kazdego rodzaju skéry. Naturalne
drobinki cukru pobudzaja mikrokrazenie, wygtadzaja i nawilzaja,
pozostawiajac skore jedwabiscie miekka.

Cena: 120 zt / Czas trwania: 25 min

Masaze Spa -
czesciowe rytualy odprezajace

Krdtkie, intensywne sesje stworzone z myslg o szybkiej regeneracji,
lokalnym dziataniu lub jako dodatek do innych zabiegdw.

Karité Touch
/ MASAZ ORIENTALNY Z MAStEM KAR/TE/

Masto shea gteboko odzywia i regeneruje skére, a delikatny masaz
koi napiecia.

Cena: 100 zt / Czas trwania: 25 min

Coconut Drift
/ MASAZ ORIENTALNY Z CIEPLYM OLEJEM KOKOSOWYM /

Aromaterapeutyczna podréz dla ciata i zmystow — doskonaty na
wieczorne wyciszenie.

Cena: 100 zt / Czas trwania: 25 min

Honey Calm

/ MASAZ Z CIEPLYM MIODEM /
Zabieg pielegnacyjny o dziataniu rewitalizujgcym i wygtadzajacym —
midd poprawia elastycznos¢ skory.

Cena: 100 zt / Czas trwania: 25 min

Just Relax
/ MASAZ RELAKSACYINY CZE§CIOWY/

Delikatna forma odprezenia — skupienie na karku, plecach lub
ramionach. Idealny jako przerwa od stresu i napiecia.

Cena: 90 zt / Czas trwania: 25 min

Bamboo Anti-Cellulite

/ MASAZ BAMBUSAMI ~ WERSJA ANTYCELLULITOWA /
Masaz modelujaco-drenujacy, wspomagajacy redukcje cellulitu
i poprawe mikrokrazenia.

Cena: 90 zt / Czas trwania: 25 min

Drain & Refresh

/ DRENAZ LIMFATYCZNY STOP | NOG /

Lekki masaz poprawiajacy krazenie i redukujacy uczucie ciezkosci —
idealny po dtugim dniu.

Cena: 110 zt / Czas trwania: 30 min

Warunki korzystania z Bonow Spa

Otrzymany bon, mozna wykorzysta¢ do wykupienia zabiegow,
ktorych cena wynosi powyzej 100 zt brutto. W przypadku otrzymania
kilku bondéw nie mozna ich taczy¢. Bondw nie mozna takze
wykorzystac na aktualne zabiegi promocyjne
i znizki.
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Kompleks Basenowy

Twoj azyl relaksu i zdrowia

Zapraszamy do miejsca, gdzie odpreZenie spotyka sie z troskq o ciato,
a kazdy element przestrzeni zaprojektowany jest z myslg o Twoim
komforcie. Kompleks basenowy Doris Spa to nie tylko strefa rekreadji,
ale petnowartosciowa terapia dla organizmu — zaréwno fizyczna, jak
i mentalna.

Znajdziesz tutaj:

e Basen solankowy z wodqg z Morza Martwego — unikalne kqpiele
terapeutyczne, ktdre detoksykujq, regenerujq i przywracajq
réwnowage mineralng organizmu,

e Basen ptywacki 25 m z rwgcq rzekq i hydromasazami —
Aktywny relaks i rozluznienie miesni po dniu petnym ruchu —
trening w wodzie i masaze w jednym migjscu.

e Strefe Saun & tazni — finska sauna sucha oraz taZnia parowa
ktére pobudzajq krgzenie, wzmacniajq odpornosc i oczyszczajq
skdre,

e Jaccuzzi 'z wyptyceniem dla dzieci - przestrzer
by cata rodzina mogta cieszy< sie wspdlnym czasem.

To idealne migjsce, by zatrzymac sie na chwile, zregenerowac sity,
zadbac o zdrowie { oddac sie btogiemu relaksowi w wyjqtkowej
atmosferze..

Basen Solankowy

Dlaczego wybraliSmy solanke
7 Morza Martwego?

Morze Martwe to pierwsze, najwigksze [ najstarsze SPA na swiecie —
Jego wyjqgtkowa kompozycia mineratdw | pierwiastkow nie ma
odpowiednika na Ziemi. Woda z Morza Martwego zawiera zaledwie
8% chlorku sodu (NaCl), podczas gdy w oceanach jest go okoto 97%.
Dominujg tu za to chlorek magnezu (MgCl, — ponad 50%) oraz
chlorek potasu (KCl — ok. 40%), ktére wnikajqc przez skdre,
uzupetniajq niedobory mineralne organizmu w sposéb naturalny
i bezpieczny..

Naukowo udowodnione wlasciwosci
terapeutyczne:

e Magnez — poprawia bariere lipidowq skdry, zmniejszajqc stany
zapalne ( objawy atopowego zapalenia skdry (AZS). Badania
wskazujq na wyrazne zmniejszenie suchosci i swigdu skory po
reqularnych kqpielach solankowych

e Bromki i potas — dziatajq antystresowo ( tagodzq napiecia
miesniowe, wykazujqc naturalne wiasciwosci uspokajajqce na
uktad nerwowy,

e Kgpiele solankowe stymulujg mikrokrgzenie — co pomaga
w leczeniu cellulitu, redukcji tkanki ttuszczowej i poprawie jedrnosci
skary,

e Detoksykacia — kqpiele w wysokozmineralizowanej solance
aktywujq naturalne procesy oczyszczania organizmu z toksyn
i metali ciezkich.

Dzieki wysokiemu stezeniu soli z Morza Martwego, kgpiel w naszym
basenie solankowym zapewnia uczucie lekkosci { unoszenia Sie na
wodzie, co zmniejsza obciqzenie stawdw i kregostupa. Taki stan
odprezenia sprzyja wydzielaniu serotoniny — hormonu szczescia.

Kgpiel wptywa takze na:

o Rozluznienie miesni i stawdw,

e Zmniejszenie dolegliwosci reumatycznych [ bdlowych,
o Oczyszczenie i regeneracje skdry,

o Odprezenie uktadu nerwowego po stresie i wysitku.

Przed kgpielg solankowg warto upewnic sie, ze nie wystepujg
przeciwwskazania zdrowotne, takie jak: otwarte rany, ostre stany
zapalne, gorgczka, niewydolnos¢ krgzeniowa i oddechowa, przebyty
zawat serca, arytmia, epilepsja, choroby onkologiczne, czynna

W razie watpliwosci zachecamy do konsultagji z lekarzem.

Jak korzystac z basenu solankowego?

Przed kqpielqg w basenie solankowym nalezy doktadnie umyc¢ ciato
cleptq wodqg z mydtem. W takcie sesji, ktora powinna maksymalnie
trwac ok. 30 minut, nalezy uwazac, aby woda nie dostata sie do oczu.
Po wyjsciu zaleca sie doktadne sptukanie solanki z ciata samq wodq.
Sol dziata oczyszczajgco i po zakoriczeniu sesji warto zastosowac
balsam do ciata lub skorzystac z profesjonalnego zabiequ SPA. Tak
przygotowana skdra z tatwosciq chtonie cenne sktadniki.

Niezaleznie od tego czy cierpisz na reumatyzm, ogolne
przemeczenie, czy tez masz stabe wtosy, paznokcie, lub wyzej
wymienione problemy skérne — kgpiel w naszej solance zdaje sie
by¢ najlepszym pomystem.

Regulamin korzystania z Centrum Spa

1. Ptatnos¢ za zabiegi — Rozliczenie ustug nastepuje przed
zabiegiem w Recepcji Gtdwnej (gotdwka lub karta).

2. Vouchery i rabaty — Prosimy o wczesnigjsze zgtoszenie checi
realizagji zaproszeri, bondw lub kupondw rabatowych.

3. Zmiana lub odwotanie wizyty — Do 5h przed — bez kosztdw, Do
2h przed — optata 50%, Mniej niz 2h — optata 100%.

4. Pakiety [ niewykorzystane zabiegi — Niewykorzystane zabiegi
Z pakietow [ voucherdw przepadajq, brak zwrotu Srodkow.

5. Zasady bezpieczeristwa — Do SPA nie bedq wpuszczane osoby
pod wptywem alkoholu, z otwartymi ranami lub zachowujgce sie
niestosownie.

6. Dzieci i mtodziez do lat 18 — Korzystajq z ustug SPA tylko
za zgodq lub w obecnosci opiekuna.

7. Odpowiedzialnos¢ za rzeczy osobiste — SPA nie ponosi
odpowiedzialnosci za bizuterie i kosztownosci wniesione na teren
obiektu.

8. Stan zdrowia i zalecenia — Zakup ustugi oznacza akceptacje
regulaminu { brak przeciwwskazari zdrowotnych. Zalecamy
unikanie obfitych positkéw [ kgpieli stonecznych przed i po
zabiegach.

9. Ceny — Ceny zabiegow sq cenami brutto. Doris SPA zastrzega
sobie prawo do ich zmiany.
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